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Om Gemensam kraft

Gemensam kraft ar ett projekt genom
Samordningsférbundet Skane Nordost.
Projektet riktar sig till individer som
behdver komma igang med aktiviteter
for att pa sikt kunna narma sig
arbetsmarknaden.

Till projektet kan du komma genom
beslut fran din handlaggare hos
Forsakringskassan eller Osby kommun.

Vetenskaplig forankring

Gemensam kraft utgar fran BIP
(Beskaeftigelses Indikator Projektet)
vilket ar den hittills mest omfattande
langtidsstudie utford kring vad det ar
som gor att personer inom
arbetsmarknadsenheter kommer ut i
arbete. Vi arbetar for att du som
deltagare ska utvecklas i din egen takt
och pa sa vis ta sma steg narmare
arbetsmarknaden.

Detta far du som deltagare

Som deltagare har du tillgang till bade
individuellt stod, gruppaktiviteter och
mojlighet till praktik nar det ar aktuellt.
Tillsammans med dig och din
handlaggare gor vi en planering som
passar just dig och dina behov. Vi
fokuserar pa att framja valmaende,
motivation, social gemenskap och en
valfungerande vardag.

Vi som jobbar i projektet

| projektet traffar du foljande yrkesroller,
vi arbetar alla med bade grupper och det
individuella stodet:

e Halsovagledare
Socialradgivare

Handledare

Sprakstod

Studie- och yrkesvagledare
Arbetsmarknadskoordinator

Gruppaktiviteter

Vi erbjuder upp till fyra gruppaktiviteter
per vecka enligt fast schema. Exempel
pa aktiviteter ar promenader, fysisk
traning i olika format, mental traning,
studiebesdk, inspirationsforelasningar,
skapande aktiviteter och
sprakutveckling i svenska.



Tre hojdpunkter

o Ettupplagg som anpassas
efter dina forutsattningar.

e Mojlighet till bade
individuellt stod och
gruppverksamhet.

e Kunnig och engagerad
projektpersonal.

Om Kompetensa

Kompetensa ar Osby kommuns
verksamhetscenter for
integration, arbete och

kompetensforsorjning. Du hittar

oss pa Vastra storgatan 26 i
Osby.

Kontakta oss

Kontaktperson: Zara Evasdotter
Tele: 0709888570
Email: kompetensa@osby.se




