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Bakgrund

Den svenska psykiatrireformen trddde 1 kraft 1995. Reformen syftade till att
forbattra livssituationen for personer med psykiska funktionsnedséttningar
och 0ka deras mojligheter till gemenskap och delaktighet 1 samhéllet med
hjilp av effektivare insatser.

I juni 2012 faststdllde Socialndmnden riktlinjer for socialpsykiatri.
For insatsen Boendestod behdvs sérskilda riktlinjer for att tydliggdra malgrupp,
handldggningsrutiner och hur insatsen skall utforas.

Lagstiftning
Enligt socialtjanstlagen (SoL) 4 kap 1 § ska

”den som inte sjélv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda
pa annat sitt ha rétt till bistdnd av socialndmnden for sin forsorjning
(forsorjningsstod) och for sin livsforing 1 ovrigt.

Den enskilde ska genom bisténdet tillforsdkras en skélig levnadsniva.
Bistindet skall utformas sa att det stérker hans eller hennes mojligheter att
leva ett sjédlvstindigt 1iv”.

I rétten till bistand for livsforing 1 6vrigt ingér stdd 1 form av hemtjéinst.
Hemtjénst innebér praktiskt hjélp i hemmet.

I samband med psykiatrireformen utvecklades hemtjénsten till det som har
kommit att kallas boendestdd.

Boendestddet innebir ett pedagogiskt och psykosocialt stod i hemmet och
ndrmiljon oftast 1 kombination med praktisk hjalp.

Malsattning

Malsittningen ar att den enskilde genom boendestodet ska kunna fa

» en forbéttrad psykisk hélsa,

* Okad livskvalitet,

» Okad mdjlighet att bo kvar i1 den egna bostaden trots sin
funktionsnedsattning,

* en reell mojlighet till en socialt fungerande livssituation,

* stdd att bryta sin isolering.
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Syfte

Boendestodet syftar till att:

* genom ett personligt utformat stdd ge den enskilde mojlighet att fa
en struktur i vardagen och stérka hans eller hennes formaga att klara
sig pa egen hand,

* genom ett personligt utformat stod ge den enskilde mojlighet att 1 sin
vardag kunna uppna skélig levnadsniv trots sin
funktionsnedséttning,

* utifran ett helhetsperspektiv ge den enskilde ett méal- och
konsekvensinriktat stod for att hjdlpa honom eller henne att forbéttra
sin livssituation 1 forhallande till det omgivande samhéllet,

* ge personer boende inom bostad med sérskild service en verklig
mojlighet att kunna flytta till en egen bostad inom det ordindra
bostadsbestandet,

* erbjuda professionellt stod till personer boende inom ordindrt boende
for att minska eller forhindra deras behov av boende inom bostad
med sirskild service.

Malgrupp

Boendestodet vinder sig till vuxna personer over 18 ar med:

* psykiska funktionsnedséttningar, psykisk ohidlsa och samsjuklighet
* neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,

* kognitiv funktionsnedséttning

* utan ndmnbar specifikation

Funktionsnedséttningen medfor, att den enskilde har vésentliga svarigheter
att utfora aktiviteter pd viktiga livsomraden och dér dessa begrédnsningar har
funnits eller kan antas komma att besta under en ldngre tid.

Begransning av malgruppen
Ovre aldersgrins 4r generellt 65 ar, men undantag kan forekomma.
Behov av eventuellt fortsatt stod efter 65 ar avgors av myndighetsutdvningens

handléggare utifran den enskildes individuella behov. Forutsittning ar att boendestodet
ar pdgaende, da han eller hon fyller 65 &r.
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Boendestodets inriktning

Boendestodet bestar av tre kompletterande lankar, som tillsammans
bildar den kedja/helhet, som den enskilde utifran sin funktionsnedséttning
kan behova for att kunna fé en struktur 1 sin vardag och ett fungerande liv
motsvarande skélig levnadsniva.

Boendestddet kinnetecknas av pedagogiska, sociala och uttriktade
aktiviteter, diar den enskilde ar verkligt delaktig i1 stodets alla processer.

De tre kompletterande ldnkarna bestar av:

1. stod 1 hemmet och

2. vigledning/stod for att kunna bygga upp och fa en fungerande social
tillvaro.

3. vigledning/stdd for att kunna bygga upp och fi en fungerande kontakt
med myndigheter/vardinrattningar

Boendestodets lankar dr alla lika betydelsefulla for personen och kréaver ett
pedagogiskt forhallningssitt fran personalens sida.

Léankarnas omfattning och personens behov kan variera 6ver tid. Detta
innebdr att personen 1 en period kan ha behov av enbart stéd i hemmet
alternativt enbart vdgledning/stdd till perioder med behov av bade stdd i
hemmet och végledning/stod parallellt med varandra.

Det ska finnas risk for att personen isolerar sig i sin ldgenhet och sjdlv
saknar formaga att kunna bryta denna isolering. Han eller hon klarar t e x
inte av att pa eget initiativ komma ivég till en daglig sysselsattning, studier
eller liknande. Han eller hon deltar inte i ndgra aktiviteter pa sin fritid och
saknar ett kontaktnét utanfor sin ndrmaste familj och det professionella
nétverket.

Arbetsuppgifter utifran boendestodets inriktning
Stod i hemmet

Stod 1 hemmet innebdr:

» att hjdlpa den enskilde att trdna och utveckla grundlaggande
vardagsaktiviteter,

* att genom ett pedagogiskt forhdllningsstt instruera och stddja
personen att pa egen hand kunna klara sina vardagsaktiviteter.

Att trina eller utveckla grundlaggande vardagsaktiviteter innebér att hjdlpa
den enskilde med egenvard, hushallsgéromal, matlagning, tvitt, handla,
skota sin ekonomi och liknande.
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Arbetet 1 hemmet betyder att tillsammans med den enskilde praktiskt utfora
olika vardagssysslor. Det innebér ocks, att personalen sjdlv 1 vissa
situationer ensam maéste utfora de praktiska vardagssysslorna, di den
enskilde inte klarar detta.

Personalen blir, genom att praktiskt visa hur man tar sig an olika
vardagsaktiviteter, den forebild som banar vég for att den enskilde pé lang
sikt till stor del eller fullt ut sjédlv ska kunna klara sina vardagsaktiviteter.

Vagledning/stod for att kunna bygga upp och fa en fungerande
social tillvaro

Vigledning och stdd for att kunna bygga upp och fé en fungerande social
tillvaro utifrén sina egna forutsittningar innebér att

* stddja den enskilde vad géller sociala kontakter och kunna bygga
upp och fi ett positivt ndtverk utanfor familjen,

* stddja den enskilde att komma ivég till en daglig sysselséttning
utanfor hemmet som t ex daglig verksamhet, praktik, anstéllning
eller studier,

* stddja den enskilde att utifran intresse vaga préva pé och delta i
fritids- eller kulturaktiviteter,

» arbeta med att motivera och ”peppa” den enskilde,

» arbeta for att bryta den enskildes isolering.

Vagledning/stod for att kunna bygga upp och fa en fungerande
kontakt med myndigheter/vardinrattningar
» tillsammans med den enskilde hitta strategier sa att den enskilde pa egen hand kan skota
kontakter med myndigheter och vérdinréttningar
Avgréansningar i boendestodet
I boendestddets arbetsuppgifter ingér inte att arbeta med nadgon form av
terapeutisk samtalsbehandling, sdsom samtalsterapi, korttidsterapi varken
enskilt eller 1 grupp.
Tillganglighet

Boendestdd ska finnas tillgéngligt vardag som helgdag och dagtid som
kvillstid utifrdn den enskildes behov.

Nattetid bor, 1 samverkan med andra verksamheter (utférare) finnas ndgon
form av jourtillgidnglighet i form av hemtjénstens nattpatrull.

Utredning, bedodmning och beslut

Stod 1 ordindrt boende i form av boendestdd enligt socialtjdnstlagen, SoL 4
kap 1 § utreds, bedoms och beslutas av handldggare socialpsykiatri/samsjuklighet.
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Handlaggningstid

En utredning skall handldggas skyndsamt efter det att ansdkan eller anmélan inkommit. Med
utredningstid avses den tid det tar for en ansokan/anmilan fran det att den inkommit till dess
Socialndmnden fattat ett beslut som delgivits den sdkande.

Enligt 11 Kap 2 § andra stycket SoL ska en utredning vara slutford inom fyra ménader.
Det innebdr att utredningstiden kan vara allt fran 1 dag till fyra manader utifrdn det behov av
stdd som framkommer vid ansdkan/anmaélan.

Beslut om insatser under utredningens gang

Om en person ansoker om boendestdd och delar av behovet bedoms behova tillgodoses
omgaende kan beslut om boendestdd fattas under utredningens gang.

Beslutet fattas som mest upp till en manad, och omprdvas sedan och slutligen vid utredningens
avslut.( hogst fyra manader)

Beslut om bistand

Den enskilde erhaller beslut om bistdnd enligt SoL, 4 kap 1 § i form av boendestod
omfattande de insatser, som handldggaren har bedémt, att han eller hon behover.

I beslutet beskrivs de insatser, som den enskilde beviljas och den totala omfattningen av
boendestddets insatser som helhet. En tydlig beskrivning av vilka insatser, som den enskilde vid
boendestddets start dr 1 behov av ér en viktig information for utféraren. Uppdrag skickas frin
handléggare till utforare via datorsystem Treserva.

Beslut om boendestdd ska vara tidsbegrénsat. Tidsbegridnsningen ska vara individuellt anpassad.

Myndighetsutdvningens handlédggare kan bevilja boendestod med maximalt 90 timmar per
mdnad.

Behov av boendestdd overstigande 90 timmar per manad provas och beslutas 1 samrad med
enhetschef vuxen.

Vid forstagangsansokan eller vid ny ansokan efter att tidigare erhdllet boendestdd har avslutats
giller foljande:

1. Ny ansokan

Da en person ansoker om boendestdd for forsta gdngen eller vid ny ansokan efter tidigare
avslutat boendestod ska beslutet alltid tidsbegriansas upp till 6 ménader. Omprovning ska darefter
ske.

2. Omprovning efter 6 manader

Om det vid omprévning visar sig, att det nya beslutet kommer att avvika fran det tidigare
erhdllna beslutet, tidsbegransas dven det nya beslutet till 6 mdnader. Om omprdvningen innebdr,
att det tidigare erhallna beslutet fortfarande ar aktuellt och beslutet darfor forlangs, utan
fordndring

av insatsernas art och tidsatgang, ska det tidsbegransas utifran en individuell bedémning for
varje enskild person.
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3. Omprovning om verkstillighet inte har lyckats inom tre manader
Om utsedd boendestddjare inte har lyckats i kontakt med den enskilde inom tre ménader ska
boendestddjaren kontakta den enskildes handldggare for omprévning av den beviljade insatsen.

Avgift for utforda insatser

Enligt av Kommunfullméktige antagen taxa for dldre- och handikappomsorg ska personer, som
erhdller bistdnd 1 form av stdd i ordinért boende (hemtjénst) enligt socialtjdnstlagen, SoL 4 kap 1
§ betala en avgift for den utférda insatsen.

Boendestod enligt SoL 4 kap 1 § dr avgiftsfritt.

Krav pa utforare av boendestod

Boendestodet ar kvalificerade stodinsatser, som ska vara malinriktade och som ska verkstillas 1
omedelbar anslutning till beslutet.

For dess utforande kravs:

» personal med god kunskap och kompetens om funktionsnedséttningen och hur
denna forsvarar den enskildes hela tillvaro,

* personal, som ges mojlighet att utveckla sin arbetsmetodik utifran de olika
malgruppernas behov,

* en hog personalkontinuitet,

» flexibel organisation som kan foridndras utifran mélgruppernas fordndrade behov.

Krav pa samverkan myndighetsutovning (handlaggare)
och utforare

Boendestdd kriver en mycket ndra samverkan mellan handldggare och utforare.
I ett inledningsskede handlar det om att tillsammans kunna motivera den enskilde att
acceptera boendestdd och sedan tillsammans bygga upp ett fortroende.

En kontinuerlig dialog mellan alla tre parter, det vill siga den enskilde, utféraren och
handliggare socialpsykiatri, dr ett méste for att boendestddet ska kunna vara det psykosociala
stod, som den enskilde behdver. Kontinuerliga mdten skall planeras in mellan boendestddjare
och handliggare.
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