Tro pa Dig sjalv och Dina mojligheter till psykisk hélsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Har traffas Vi for att prata om vad aterhamtning innebar och
vilka mojligheter som finns for att ma bra i livet

OH Aterhamtningsguiden O S B Y
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(amy Alestog  lessca Andessan

Vastra Storgatan 10, Resurshuset/ TP
30 november 17.00-19.30

Vid kvallens cafétraff berattar vara Peer
supporters om sin egen aterhamtning.

Vi pratar ocksa om skrivandet for reflektion
och forstaelse

Buss 539 eller 545 hallplats Osby busstation
Oresundstaget eller Krosataget till Osby station

VARMT VALKOI\/IMENI

Arrangemanget ar GRATIS
Fika serveras

Vi som ansvarar denna gang ar:
Ingrid, Janet, Peer supporter och Marie

Vill du veta mer? Kontakta garna

ingrid.hansson@osby.se 0479 52 80 00 Peen
janeth.claesson@osby.se 0479 52 80 00
marie.gassne@skane.se, 0725-99 79 48 S

Aterhamtningscafé ar ett samarbetsprojekt mellan
kommunerna och psykiatrin i norddstra Skane
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