Tro pa Dig sjalv och Dina mojligheter till psykisk halsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Vi traffas och pratar om vilka moéjligheter som finns for att ma bra

17 augusti kl 17.00-19.30i OSBY
Resurshuset / TP, Vastra Storgatan 10 b
"Stressens betydelse for halsa och aterhamtning”
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22 augusti kl 17.30 - 20.00 i HASSLEHOLM
Ljusglimten, Viktoriagatan 10
"Trygghet och hur man kan ha nytta av ha en plan’

29 augusti kl 17.30 — 20.00 i KRISTIANSTAD
Norreport, Norretullsvagen 5

"Fokus pa vart natverk och deras betydelse for var
aterhamtning”

31 augusti kl 17.30 — 20.00 i BROMOLLA
Traffpunkten, Storgatan 41

"Djur och deras betydelse for aterhamtning”
Hunden Happy kommer pa besok.
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14 september kl 17.00 — 19.00 i PERSTORP
Ybbasen, Postgatan 2
Vi pratar om begreppet Aterhamtning

Pa cafétraffarna moter Ni vara "Peer supporters”. Peang
VA R MT VA L K O I\/I M E N ! Personlig Egenerfaren Resurs

Vill du veta mer? Kontakta garna
Marie Gassne, Inflytandeansvarig Psykiatrin marie.gassne@skane.se 0725-99 79 48

Aterhamtningscafé ar en del av Aterhamtningsprojektet:
Ett samarbetsprojekt mellan kommunerna och psykiatrin i nordéstra Skane
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